Wald-Gesundheitstrainer/in g
Dr. Iris Kohler

hat mit Erfolg an dem Weiterbildungskurs zur Erlangung des Zertifikats ,Wald-Gesundheitstrainer*
in Bad Worishofen teilgenommen.

Blockseminar (40 Stunden):

Einfihrung in den Lebensraum Wald

Das Waldklima und seine gesundheitsférderlichen Effekte

Wissenschaftliche evidente Aspekte von Waldaufenthalten und deren praventiver Nutzen

Kur- und Heilwalder

Internationaler Ansatz der Waldmedizin, Evaluierung von Programmen

Achtsamkeitsschulung im Wald

Waldspezifische Naturheilverfahren (Kneipptherapie)

Konzeption, Planung und Durchfiihrung von gesundheitsférdernden/préventiven Waldaufenthalten
Forstrechtliche Aspekte und Risiken der Nutzung des Waldes

Praktische Anleitung (im Wald)

Selbstlernphase (selbststandige Wissensvertiefung mit praktischer Umsetzung)
Abschlussarbeit mit positivem Votum der Kursleitung

Ludwig-Maximilians-Universitit Miinchen, Lehrstuhl fiir Public Health und Versorgungsforschung (IBE)
und
Arztegesellschaft fiir Praventionsmedizin und klassische Naturheilverfahren, Kneippéarztebund e.V.
Bad Wérishofen, 05.05.2021
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